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	一、专业基本信息
	专业名称：护理专业
	专业代码：520201
	隶属专业群：健康照护
	二、入学要求
	普通高级中学毕业、中等职业学校毕业或具备同等学力者。医教试点特色专科方向学生要求为中职护理专业毕业生
	三、修业年限
	四、职业面向
	（一）职业面向
	（二）职业生涯发展路径
	学生职业生涯发展路径如图1所示：
	图1：护理专业学生职业生涯发展路径
	（三）职业证书
	1.通用证书
	注：若获得全国英语等级考试A级证书，可免考《大学英语》。
	2.执业资格证书/职业技能等级证书
	五、培养目标及规格
	（一）培养目标
	（二）培养规格
	K2：掌握必备的军事理论知识、心理健康知识、创新创业知识、职业发展与就业指导知识、护理专业素养知识；
	K3：掌握与护理专业相关的法律法规、环境保护和消防安全等知识；
	K4：掌握护理基本理论和基本知识，以及一定的基础医学和临床医学知识；
	K5：掌握生命各阶段各系统常见疾病的概念、病因、发病机理、健康史、身心状况、辅助检查、治疗原则、护理
	K6：掌握生命各阶段常见的健康保健相关知识；
	K7：熟悉社区传染病防治以及突发公共卫生事件应对知识；
	K8：熟悉灾难医学相关知识、国际灾难护理标准和实施方法；
	K9：熟悉一定的中医、造口、透析、急危重症监护、PICC、手术室、糖尿病管理、儿科、骨科、疼痛、口腔
	K10：掌握1+X证书中老年照护、失智老年人照护、幼儿照护、母婴护理、产后恢复等职业技能相关知识。
	3.能力
	A1：具有探究学习、终身学习、分析问题和解决问题的能力；
	A2：具有良好的语言、文字表达能力和沟通能力；
	A3：具有文字、表格、图像等计算机处理能力，护理专业必需的信息技术应用能力；
	A4：具备良好的团队协作能力和较强的创新创业能力；
	A5：具备对老年人群进行专科护理和健康指导的能力；
	A6：具有为护理对象的身体、心理、社会、文化等方面提供整体护理的能力；
	A7：能够对常见疾病的病情变化、治疗效果及药物不良反应进行及时处理的能力；
	A8：能够规范地开展急危重症的抢救配合，具备一定的突发事件的应急救护能力；
	A9：能够独立进行社区常见疾病的健康教育和卫生保健指导；
	A10：具有护理岗位的典型工作流程、工作内容及核心技能的能力，能够完整记录护理过程；
	A11：学会正确使用和维护常用仪器设备；
	A12：具有一定的信息技术应用和维护能力；
	A13: 具有1+X证书中老年照护、失智老年人照护、幼儿照护、母婴护理、产后恢复等职业技能；
	A14：具有专科护士的基本技能（3~5年后）。
	六、课程设置及要求
	（一）课程体系开发思路如图２所示：
	（三）课程体系构成
	1.公共基础课程（见表5）
	表5：护理专业公共基础必修课程一览表
	课程名称
	学时
	学分
	开课学期
	课证融通课程所对应的通用能力证书或职业技能等级/职业资格证书
	备注
	军事理论
	36
	2
	1
	军事技能
	112
	2
	1
	思想道德修养与法治
	60
	3
	2、2.3
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	76
	4
	3、3.4
	形势与政策
	40
	2.5
	1、2、3、4、
	心理健康教育
	32
	2
	1、2
	创新创业基础
	32
	2
	2、3
	计算机基础及应用
	56
	3.5
	2
	#大学语文
	56
	3.5
	1
	国家普通话水平等级证书
	#高职英语
	64
	4
	1
	全国高等学校英语应用能力证书
	学校课堂教学56节，学生线上自学8节
	体育与健康（一）
	30
	2
	1
	职业发展与就业指导
	32
	2
	1、4
	学校课堂教学20节，实习期间企业专家讲座12节
	劳动教育
	16
	1
	1、2
	2.公共素质拓展课程（见表6）
	表6：护理专业公共素质拓展课程一览表
	课程类型
	课程名称
	学时
	学分
	开课学期
	课证融通课程所对应的通用能力证书或职业技能等级/职业资格证书
	备注
	体育与健康（二）
	90
	5.5
	2、3、4
	国家安全教育
	16
	1
	1
	大学美育
	32
	2
	3、4
	学校课堂教学16节，社会实践16节
	#医护英语
	64
	4
	2
	全国医护英语水平考试二级证书
	学校课堂教学32节，学生线上学习32节
	任选课程
	公选课（由学校根据有关规定，统一开设关于国家安全教育、节能减排、绿色环保、金融知识、社会责任、中华优
	60
	3
	2、3、4、5
	3.专业（技能）基础课程（见表7）
	表7：护理专业（技能）基础课程一览表
	课程名称
	学时
	学分
	开课学期
	课证融通课程所对应的通用能力证书或职业技能等级/职业资格证书
	备注
	生物化学
	24
	1.5
	1
	医教试点特色专科方向可选修
	★生理学
	56
	3
	1
	护士执业资格证、幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护、产后恢复
	医教试点特色专科方向针对专升本组织教学内容
	★人体解剖与组织胚胎学
	80
	4.5
	1
	护士执业资格证
	病原生物与免疫学
	40
	2
	1
	护士执业资格证
	病理学与病理生理学
	44
	2.5
	2
	护士执业资格证
	★护理药理学
	58
	3
	2
	护士执业资格证、幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护、产后恢复
	护理学导论
	16
	1
	1
	护士执业资格证
	4.专业（技能）核心课程（见表8）
	表8：护理专业（技能）核心课程一览表
	课程名称
	学时
	学分
	开课学期
	课证融通课程所对应的通用能力证书或职业技能等级/执业资格证书
	备注
	▲★护理学基础
	150
	8.5
	1、2
	护士执业资格证、幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护
	医教试点特色专科方向针对专升本组织教学内容
	▲★健康评估
	58
	3
	2
	护士执业资格证、幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护
	医教试点特色专科针对不同专科护士岗位组织和调整教学内容
	▲★成人护理Ⅰ（内科护理）
	110
	6
	3、4
	护士执业资格证、老年照护、失智老年人照护
	▲★成人护理Ⅱ（外科护理）
	110
	6
	2、3
	护士执业资格证、老年照护、失智老年人照护
	▲★成人护理Ⅲ（妇科护理）
	18
	1
	3
	护士执业资格证、母婴护理、产后恢复
	▲★儿童护理
	64
	4
	3、4
	护士执业资格证、幼儿照护
	▲★母婴护理
	62
	3.5
	3、4
	护士执业资格证、母婴护理
	▲★急危重症护理
	36
	2
	3
	护士执业资格证、幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护
	▲★老年护理
	32
	2
	4
	护士执业资格证、老年照护、失智老年人照护
	5.专业（技能）集中实践课程（见表9）
	表9：护理专业（技能）集中实践课程一览表
	课程名称
	学时
	学分
	开课学期
	课证融通课程所对应的通用能力证书或职业技能等级/职业资格证书
	备注
	综合实践技能操作-技能抽测、准入实习专训
	34
	2
	4、5
	护士执业资格证、幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护、产后恢复
	医教试点特色专科方向重点组织技能大赛
	毕业设计
	112
	4
	4、5、6
	毕业设计指导
	10
	0.5
	4
	毕业实习
	640
	32
	4、5、6
	护士执业资格证、幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护、产后恢复
	医教试点特色专科方向考核合格可顶岗实习，强化专科护理。
	6．专业（技能）拓展课程（见表10）
	表10：护理专业（技能）拓展课程一览表
	课程类型
	课程名称
	学时
	学分
	开课学期
	课证融通课程所对应的通用能力证书和职业技能等级/职业资格证书
	●创新创业实战
	12
	1
	2、3
	★传染病护理
	24
	1
	4
	护士执业资格证
	社区护理
	26
	1.5
	4
	幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护
	★精神科护理
	22
	1.5
	4
	护士执业资格证、老年照护、失智老年人照护
	★中医护理
	26
	1.5
	4
	护士执业资格证、老年照护、母婴护理、失智老年人照护、产后恢复
	眼耳鼻咽喉口腔科护理
	22
	1.5
	4
	老年照护
	★护理职业敬畏（护理伦理与法规）
	16
	1
	3
	护士执业资格证
	★护理职业防护（护理管理学与职业防护）
	16
	1
	2
	护士执业资格证
	★护理职业素养（护理礼仪与人际沟通）
	16
	1
	3
	护士执业资格证、幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护
	★护理职业艺术
	24
	1.5
	2
	任选课程（专业方向课程，要求每个同学选修一个方向）
	社区护理方向
	★预防医学（含基层公共卫生）
	16
	1
	3
	★护理心理
	16
	1
	3
	★康复护理
	22
	1.5
	3
	老年照护、失智老年人照护
	营养与膳食
	16
	1
	3
	幼儿照护、老年照护、母婴护理、失智老年人照护、产后恢复
	老年护理方向
	★※常用老年康复技术
	34
	2
	3
	老年照护、失智老年人照护
	★※养老机构运营管理
	18
	1
	4
	老年照护、失智老年人照护
	★※老年人活动与组织
	18
	1.5
	3
	老年照护、失智老年人照护
	医教试点特色专科
	★※专科护理技能操作
	54
	3.5
	3、4
	护士执业资格证
	护理心理
	16
	1
	3
	涉外护理方向
	※德国国情与护理法律法规
	16
	1
	3
	※多元文化护理
	16
	1
	3
	※“双元制”护理职业教育
	16
	1
	4
	★康复护理
	22
	1.5
	4
	护士执业资格证、老年照护、失智老年人照护
	※德语
	按照德语B2水平单独加开
	中医护理方向
	★※中医适宜技术
	40
	3
	3
	产后恢复
	★※中医体质养生学
	10
	0.5
	3
	产后恢复
	★※中医药膳
	20
	1
	3
	产后恢复
	任选1+X考证课程
	★老年照护
	20
	1
	老年照护
	★幼儿照护
	20
	1
	幼儿照护
	★失智老年人照护
	20
	1
	失智老年人照护
	★母婴护理
	20
	1
	母婴护理
	★产后恢复
	20
	1
	产后恢复
	说明：“●”标记表示专业群共享课程，“▲”标记表示专业（技能）核心课程，“#”标记表示通用能力证书课
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