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眼视光技术专业学生技能考核标准

一、专业名称及适用对象

1．专业名称

眼视光技术(专业代码：520901)。

2．适用对象

高职高专全日制 2021 年级学生

二、考核目标

1.检查专业办学水平：通过抽查学生技能考核的水平检查眼

视光技术专业办学水平。

2.引导专业教学改革：通过技能抽查情况，反映专业教学的

不足，以此寻找专业教学改革的途径与方法，提高专业教学水平。

3.检验学生职业技能和素质：通过技能抽查，检验学生职业

技能水平和抽查中所体现出的职业素质，促进学生学习，提高学

生职业能力、眼视光各岗位就业能力。

三、考核内容

参照湖南省高等职业院校学生专业技能抽查标准、全国眼镜

验光师和眼镜定配工考试大纲技能操作要求，结合我院眼视光技

术专业特色、学生就业情况，将考核内容分为 3 大模块：专业基

础技能、专业核心技能；专业拓展技能。每一模块中的考核项目

设计基本涵盖了眼视光技术专业学生初始就业岗位典型工作任务，

共 14 个项目（见表 1）。
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表1：眼视光技术专业技能考核内容统计表

模块 项目 技能点

模块一

专业基础技能

项目 1：视觉检查
1.远视力检查、近视力检查、色觉

检查、视野检查、眼位检查

项目 2： 眼表检查 1.裂隙灯显微镜眼表检查

项目 3：眼镜商品选择指导
1.中青年高度近视眼镜商品

2青少年近视眼镜商品选择指导

模块二

专业核心技能

项目 1：客观验光
1.近视合并散光

2.远视合并散光

项目 2：主觉验光

1.近视

2.近视合并散光

3远视

4远视合并散光

5.混合散光

项目 3：插片验光

1.近视

2.远视

3.散光

项目 4：老视验光
1.BCC 法

2.AMP 法

项目 5：全框眼镜定配

1.近视散光金属全框加工

2.远视散光金属全框加工

3.老视近用金属全框加工

4.近视散光板材全框加工

5.远视散光板材全框加工

6.老视近用板材全框加工

项目 6：半框眼镜定配

1.近视散光金属半框加工

2.远视散光金属半框加工

3.老视近用金属半框加工

项目 7:调节功能检查与处

理

1调节不足的检查与处理

2.调节过度的检查与处理

3.调节疲劳的检查与处理

4.调节迟缓的检查与处理

项目 8:聚散功能检查与处理
1.散开不足的检查与处理

2.散开过度的检查与处理
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3.集合不足的检查与处理

4.集合过度的检查与处理

模块三

专业拓展技能

项目 1:软性角膜接触镜验配 1.软性角膜接触镜验配

项目 2: RGP 的验配 1.常规 RGP 验配

项目 3:角膜接触镜的健康宣教

1.软性角膜接触镜

2.RGP

3.角膜塑形镜

模块一 专业基础技能

项目 1:视觉检查

技能要求：掌握眼的基本解剖结构和常规检查的顺序、检

查内容，能正确的应用相关器械和设备，按顺序的进行眼的基

本检查，并按照要求记录下检查的结果。

素养要求：在规定的考试时间内完成，并正确回答考官的

提问。操作手法正确、熟练，具有良好的安全观念和自我防护

意识。

项目 2:眼表检查

技能要求：对考官指定的检查对象，使用裂隙灯显微镜进

行眼表检查，并记录测量结果。

素养要求：在规定的考试时间内完成，并正确回答考官的

提问。操作手法正确、熟练，具有良好的安全观念和自我防护

意识。

项目 3:眼镜商品选择指导

技能要求：掌握常用的商品营销技巧和话术，熟悉常见眼

镜框架、镜片、隐性眼镜等商品的特性、参数和适用范围，熟
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悉不同品牌产品和特点，能分析处方后根据客户或患者要求指

导选择合适的商品。

素养要求：在规定的考试时间内完成，并正确回答考官的

提问。语言沟通流程、措辞准确简洁，语气体态大方得体。

模块二 专业核心技能

项目 1：客观验光

技能要求：掌握常用客观验光的两种方法，能正确使用电

脑验光和检影验光对被检者客观度数的测量，并记录验光结果。

素养要求：着装整洁、仪表端庄、仪态稳重、举止大方得

体语言文明；在规定的时间独立完成操作，操作正确熟练，并

正确回答考官的提问；有良好的职业素质和很好的交流沟通技

巧，态度和蔼，沟通良好。

项目 2：主觉验光

技能要求：掌握主觉验光操作原理、流程、适用范围，能

独立完成各种屈光状态患者主觉验光的操作，操作熟练，验光

结果记录准确。

素养要求：着装整洁、仪表端庄、仪态稳重、举止大方得

体语言文明；在规定的时间独立完成操作，操作正确熟练，并

正确回答考官的提问；有良好的职业素质和很好的交流沟通技

巧，态度和蔼，沟通良好。

项目 3：插片验光

技能要求：掌握插片验光基本流程和方法，能独立完成各
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种屈光状态患者电脑验光和插片验光的操作，操作熟练，验光

结果记录准确。

素养要求：着装整洁、仪表端庄、仪态稳重、举止大方得

体语言文明；在规定的时间独立完成操作，操作正确熟练，并

正确回答考官的提问；有良好的职业素质和很好的交流沟通技

巧，态度和蔼，沟通良好。

项目 4：老视验光

技能要求：掌握老视原理和老视验光流程，能在综合验光

仪独立完成老视患者验光的操作，操作熟练，验光结果记录准

确。

素养要求：着装整洁、仪表端庄、仪态稳重、举止大方得

体语言文明；在规定的时间独立完成操作，操作正确熟练，并

正确回答考官的提问；有良好的职业素质和很好的交流沟通技

巧，态度和蔼，沟通良好。

项目 5：全框眼镜定配

技能要求：掌握全框眼镜加工的流程和注意事项，能根据

处方，严格按照加工流程和方法，独立完成各种用途金属全框

眼镜和板材全框眼镜的加工、整形、质检和配发。

素养要求：在规定的考试时间内完成；操作手法正确、熟

练，具有严谨的工作态度，精益求精，减少误差；养成良好的

工作习惯，爱护仪器设备，用完工具及时归位，随时保持工作

台面的整洁。
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项目 6：半框眼镜定配

技能要求：掌握半框眼镜加工的流程和注意事项，能根据

处方，严格按照加工流程和方法，独立完成各种用途、材质的

半框眼镜的加工、整形、质检和配发。

素养要求：在规定的考试时间内完成；操作手法正确、熟

练，具有严谨的工作态度，精益求精，减少误差；养成良好的

工作习惯，爱护仪器设备，用完工具及时归位，随时保持工作

台面的整洁。

项目 7：调节功能检查与处理

技能要求：掌握调节功能检查的方法及适用范围，能正确

判断患者是否需要进行调节功能检查，能熟练的进行调节功能

检查的操作、并对结果进行初步分析，正确记录结果并给出初

步处理意见，能指导调节功能异常的患者进行对应的调节功能

训练。

素养要求：着装整洁、仪表端庄、仪态稳重、举止大方得

体语言文明；在规定的时间内完成检查，在检查过程中语言表

述清晰准确、着装得体、关心患者、爱惜仪器设备。

项目 8：聚散功能检查与处理

技能要求：掌握聚散功能检查的方法及适用范围，能正确

判断患者是否需要进行聚散功能检查，能熟练的进行聚散功能

检查的操作、并对结果进行初步分析，正确记录结果并给出初

步处理意见，能指聚散功能异常的患者进行对应的功能训练。
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素养要求：着装整洁、仪表端庄、仪态稳重、举止大方得

体语言文明；在规定的时间独立完成操作，操作正确熟练，并

正确回答考官的提问；有良好的职业素质和很好的交流沟通技

巧，态度和蔼，沟通良好。

模块三 专业拓展技能

项目 1：软性角膜接触镜验配

技能要求：掌握软性接触镜护理产品和镜片包装参数的基

本知识，能熟练进行软镜的洗护流程、本人取戴和教患者如何

取戴，能口述软镜护理产品使用注意事项，并制定患者的复查

计划。能使用各种正确的方法帮助患者及家属理解某些疾病接

触镜配戴的必要性以及解释“安全戴镜”的重要性。

素养要求：在规定的考试时间内完成，并正确回答考官的

提问。考生着装符合企业用人单位的基本要求，双手指甲并剪

短打磨光滑，仪表端庄、仪态稳重，举止大方得体；操作时手

法正确、熟练，动作轻柔、迅速准确，流畅，不慌乱，认真细

致规范，有无菌观念。软镜的取戴过程考虑初戴者的困难，进

行耐心细致反复的教戴；在洗护镜片过程中注意向戴镜者灌输

“安全护眼”的观念。

项目 2： RGP 验配

技能要求：掌握硬性接触镜 RGP 的参数基本知识，熟练完

成硬性角膜接触镜 RGP 清洁、消毒流程；熟练完成 RGP 的摘、

戴过程并能规范示范并指导患者的摘、戴镜片；进行硬性角膜
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接触镜洗护产品及镜片更换时间指导。操作时手法正确、熟练，

动作轻柔、迅速准确，流畅，不慌乱，认真细致规范，有无菌

观念，具有良好的语言表达及沟通能力，充分考虑 RGP 初戴者

的不舒适，进行耐心细致的观察和教戴，运用专业知识帮助患

者适应镜片，在洗护镜片过程中注意向戴镜者灌输“安全护眼”

的观念。

素养要求：学生在规定的考试时间内完成，并正确回答考

官的提问，考生着装符合企业用人单位的基本要求，双手指甲

并剪短打磨光滑，仪表端庄、仪态稳重，举止大方得体；

项目 3：角膜接触镜的健康宣教

技能要求：掌握接触镜材料基本性质、特殊性质和设计参

数，能对接触镜适应症人群进行接触镜与框架的优缺点对比，

向患者及家属宣教宣教哪些人群是接触镜的良好适应人群，特

别是强调戴镜过程中“安全”的重要性。

素养要求：在规定的考试时间内完成，并正确回答考官的

提问。考生着装符合企业用人单位的基本要求，双手指甲并剪

短打磨光滑，仪表端庄、仪态稳重，举止大方得体。

四、评价标准

总分 100 分，80 分以上优秀，60 及以上为合格，60 分

以下为不合格。

(1)评价方式:本专业技能考核采取过程考核与结果考核

相结合,技能考核与职业素养考核相结合。根据考生的操作规
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范性、熟练程度等因素进行过程评价，根据完成操作的效果及

时间进行结果评价；各抽测项目的评价包括职业素养与操作规

范两个方面,其中,职业素养占该项目约占总分的 10%,操作规

范或结果占该项目总分的 90%。

(2)技能评价要点:每个考核项目对应岗位的完整的综合

性项目，都有相应的技能要求及素养要求,两者的制定均依据

国家眼镜验光师和眼镜定配工考试大纲技能操作部分，其评价

要点与题库中评分细则对应，具体如下表 2 所示：

表 2：眼视光技术专业技能考核评价要点

模 块 项 目 评价要点

一、专业

基 础 技

能

项目 1：视觉检查
沟通有效，操作规范，测量顺序，结果记录准确，

回答问题等，职业素养。

项目 2:眼表检查
准备工作，沟通有效，操作规范，结果记录准确，

回答问题等，职业素养。

项目 3: 眼镜商品选择指导
举止得体、准备工作完善、处方分析、商品知识、

回答问题、职业素养。

二、专业

核 心 技

能

项目 1：客观验光
准备工作，操作过程和标准，结果记录和计算回

答问题、仪器归零和复位、职业素养。

项目 2：主觉验光

准备工作，操作步骤和标准，使用后归零，检测

结果记录、诊断结果、回答问题、沟通能力、职

业素养。

项目 3：插片验光

准备工作，操作步骤和标准，使用后归零，检测

结果记录、诊断结果、回答问题、沟通能力、职

业素养。

项目 4：老视验光

准备工作，操作步骤和标准，使用后归零，检测

结果记录、诊断结果、回答问题、沟通能力、职

业素养。

项目 1：全框眼镜定配

分析处方、模板制作、确定加工中心、磨边、装

配、整形、质检等流程的操作顺序和操作规范，

眼镜成品的各项参数，职业素养。

项目 2：半框眼镜定配

分析处方、模板制作、确定加工中心、磨边、装

配、整形、质检等流程的操作顺序和操作规范，

眼镜成品的各项参数，职业素养。
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项目 1：调节功能检查分析与处

理

临床思维能力、各项参数检测的准备、操作规范、

正确的结果记录、分析和诊断，职业素养。

项目 2：聚散功能检查分析与处

理

临床思维能力、各项参数检测的准备、操作规范、

正确的结果记录、分析和诊断，职业素养。

三、专业

拓 展 技

能

项目 1：软性角膜接触镜验配

软镜适应症和禁忌症的筛选，软镜的参数选择、

戴镜评估内容、处方参数确定和制定复查计划、

职业素养。

项目 2：RGP 的验配

RGP 适应症和禁忌症的筛选，RGP 试戴片的参数选

择、能进行配适评估和片上验光，最后开具 RGP

处方参数确定和制定复查计划、职业素养。

项目 3：角膜接触镜的健康宣教

沟通有效性、接触镜参数的认识，与框架眼镜对

比接触镜的优缺点，有无强调“安全戴镜”，职业

素养。

五、抽考方式

1.抽查对象：娄底职业技术学院眼视光技术专业全日制三年

制注册在籍毕业年级的学生。

2.抽考项目：根据实习单位、就业方向，学生从三大模块（基

础技能、专业核心技能、专业拓展技能）中选取一个模块进行考

核，再从每一模块中随机抽取所有项目中一个考题进行考核。所

有参加技能考核学生中须安排 40%的学生参加专业基础技能模块

的考核，50%的学生参加专业核心技能类模块的考核，10%的学生

参加专业拓展模块的考核，原则上与实习单位、顶岗实习工作接

轨。

3.抽考要求：每个模块从职业素养、操作规范与职业技能三

个方面进行考核，考核标准参照娄底职业技术学院眼视光技术专

业技能抽查题库中各项目评分细则；所抽项目考核必须合格，考

核分必须达到 60 分以上。

4. 抽考时间：每年 10 月（以教育厅确定时间为准），成绩公
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布为：技能抽查后一天公示。

六、附录

1.眼镜验光师考试大纲

2.眼镜定配工考试大纲

3.眼视光技师初级（师）考试大纲
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